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Combine la Harina Preparada con leche. Mézclelos hasta que formen una bolita. Amase la mezcla

[
Vitamin D / Vitamina D Omeg 0% ° Calcium / Calcio 70mg 4%

. Cocinelas por 30 segundos. Déles la vuelta y

continde cocindndolas por 30 segundos. Déles la

i 4
g Nutrition Facts TRY QUAKER® HARINA PREPARADA PARA TORTILLAS
QUAKER. Informaciéon Nutrimental FOR GREAT FLOUR TORTILLAS, BURRITOS, FAIJITAS,
l'larina}:1 About 44 Sevi o/ BUNUELOS, QUESADILLAS, AND EMPANADAS!
reparada 7 out 44 servings per container .
cvvvve W e oo OVIRKER  vviviir e iy e vy v ] APOmaamente i poraones poremase | gt Fieparacacan o be vsed L
A AAAA AAAAAALAALAALAAAAALAAAD Q o MAAAAAAAAAAAA]Servingsize1/3Cup(41g)/ Tamafiodela ["A"A"a P 9 » SOUPS, » Or P gs-
~ESTP® 1877~ porcion 1/3 Taza (419) DIRECCIONES PARA TORTILLAS TORTILLA DIRECTIONS
o | g INGREDIENTES
Amount per serving | Cantidad por porcién Tortes de Harina Preparada |, o Nusber of INGREDIENTS
a.r]. na Calories | Calorias 160 poudes | paraTorilg | % T foilos | Toro x| Vorn Wter
12 2 tazas 1/2 taza 12 2 cups 1/2 cwp
: P 24 4 tazas 1 taza 24 4 cups 1w
¢ g Total Fal/ G T :A,Ilz)a“v Value* /% Valor Dlal‘ét/* 36 6 tazas 1-1/2 tazas 36 6 cu::s 1-1/2 cu:s
otal Fat / Grasa Total 59 o - -
SOPAPILLAS 1. Combine la Harina Preparada Quaker con agua = 1. Combine Quaker Harina Preparada and warm water,
2 cups Quaker Harina Vegetable oil _?atura;e? /Fét / Grisa Sz:)turada 259 12% tibia, mézclelas hasta que forme una bolita. \ F;;i(ing limﬂl dough forms ball. If dough s dry, add a
ran rasa Tran i i 2

Preparada para Tortillas Powdered sugar pa| ; at taZaF ta/é : Poliinsaturadas 0.5 5 Iu'musu = se(t?, ugregu? e df e 2 Il(n:uvéudzzjgh about 5 minutes. Cover, let stand
1/2 cup milk Honey oyunsalurated Te’  arasa ro ”ns.a uracas *.59 2. Amasela por 5 ninuies3 Cibrala Y deéelo " 5 minutes Shape dough info balls eqilul to the
Combine Haring Preoarada and milk: stir unfl mixture forms o ball. Knead 5 fimes on m m Monounsaturated Fat / Grasa Monoinsaturadas 29 reposar por 5 minutos. Forme bol]tus de masa e et e e 1}

P , 9 de acverdo con el nimero de tortillas deseado : S :
lightly floured surface, cover. Let rest 20 to 30 minutes. Roll out dough to form 14x14 Cholesterol / Colesterol Omg 0% el et be approximately 1-1/2 inches in diameter. Cover with
inch square; cut info 2 inch squares. Fry 3 fo 4 squares at a fime for about 30 seconds Just Add Water  Simplemente Agrega Agua Sodium / Sodio 380mg 16% o e i didrl:leiro Cobralas con plastic wrap to prevent dough from drying.
in deep hot ofl (400°F) until puffed and golden brown, tuming once. Drain on paper Total Carhohydrate / Carbohidratos Totales 27g 10% Iﬁslicog T U, 3. Preheat ungreased comal or heavy skillet
towels. Sprinkle with powdered sugar. Serve with honey, i desied.  ABOUT 4 DOZEN T o pldsiico p g quen. until very hot (450° to 475°F).

Dietary Fiber / Fibra Dietética less than / menos de 1g 3% . Precaliente un comal o sartén pesado sin 4. Roll ot each dough ball o form é-inch i
SOPAPILLAS Total Sugars / Azticares Totales less than / menos de 1g grasa hasta que esté muy caliente (450° a 475°F). - :d:" o :"9 oo o '"I'; aree. .
2 tazas de Ouuke(; " Aceite vegei«lll Incl. less than 1g Added Sugars / Incluye menos de 1g de azicar afiadido 0% . Estire cada bolita para formar un circulo de 6 5 fum; 3,""'5,‘,’,‘,,1"(30{?"’3]‘E'}L";‘{,"s‘;’(‘f,nﬁ‘f’ %?,f,ﬁf,‘;" 8
2 rluuzr‘:n;el’lzngm a para Tortillas ﬁ‘zizlmr en polvo Protein / Proteina 4g pulgadas. i(hDUId be soft and pliable. Stack and cover tortillas to
eep warm.

FOR STORAGE AND REHEATING:

5 veces en una superficie ligeramente enharinada y cibrala. Déjela reposar de 20 o 30 minutos. : 0 . vuelta ofra vez y continie cocindndolas por To store unused dough, cover tightly and refrigerate up
Estie lo masa hasto formar un cuadrado de 14 polgadas por 14 pulgadas. Corte cuadrados de 2 ron/ Higto .6mg 8% ° ___Polas/Polas 4omg 0% 15 a 30 segundos. Las forfllas deberian estar fo l.lilﬂv-fﬁrlfrgsh fnl{soff 1?("'"05, rap prepured
pulgados por 2 pulgados. Fria 3 0 4 cuadrados o la vez por 30 segundos en aceite profundo y Thiamin / Tiaming 0.2mg 20% * Riboflavin / Riboflavina 0.1mg 10% blandas y flexibles. Apilelos y cdbralas para tortillas :ilg }y in u'umm:Jm3 3! | qu>< ||:up'er orp 15"(1 .
caliente (400°F) hasta que los cuadrados se hinchen y se doren. Déles la vuelta una vez. Niacin / Niacina 1.6mg 10% ° Folate 80meg DFE 20% mantenerlas calientitas. m':ﬂu:r ;ﬁ@?‘}i{;go"?o 275«»[352'0 §ef,:’nd"s“o',§'§ufﬁ ¢
Escirralos en foallas de papel. Espolvoréelas con azdcor en polvo. Sitvalos con miel, si desea. (53meg Folc Acid) e i e e e

COMO ALMACENARLAS Y RECALENTARLAS:
Para almacenar masa no cocinada, cdbrala bien y refrigérela hasta un dia.

RINDE UNAS 4 DOCENAS % e V- 78 . i P57+ 2 - FOR REHEATING IN MICROWAVE OVEN:

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in @ serving of food contributes to a daly diet. 2,000

|a harina. No coma o juegue con la masa aruda; lave sus manas, utendios y supericis despues de su mansio.

. a . ; L~ 13 O T b calori is used for general nutrtion advics. i ; Wrap 2 torfillas in paper fowels; microwave at HIGH 20
For Quesadillas: Place forfilla in fry pan; sprinkle 1,/4 cup shredded cheese on forflla. g rw o) * Ellg;r;rarllaje\:;rfdiarig Dﬁg ﬂl‘gingm un nuients en una porcign de almentos contribuye a una Zﬁ'ﬂn";f,’l’,ﬂi‘:,ﬁﬁ',’,,’fr',l,lgfgf;‘f,’spfu2:',‘[':eys'rgﬂﬁ;‘éfus"ﬁ;fﬂ'g"j,zs" I;{;';?iréumgfus to 30 seconds or unﬁrheuled through.
Heat on medium heat until fheese melfs. Fold ror'nllu in hatf. Se(ve hot. ) TP ; ‘IB" 2 dleta daria. Se utiza 2,000 calorias al i como recomendacidn general de nutricign. en uncomal o st precelentodo (450° 0 475°F) durane 20 sequnds n Frmmm e e m e m i m - -
Para Preparar Quesadillus: Cologue la fortila en un sarién; espolvoréela con un - Wy ,“,m.ﬂ,;‘_‘ﬂ‘“ N Y e . INGREDIENTS: Eniched lached our eached whee our, aci,recuced ron,tiamn mononite, cada lado o hasta que estén calientes. 1
1/4 de taza de queso rallado. Caliente a fuego mediano hasta que el queso se funda. 4 UUTUUUALURRS CALORAS JGFTAT) saflavin® folic ac i 1 i ; i . 13 -
- P : 4 = 3 riboffavin*, flic acid*), paim oil, salt, com syrup solis, whey, sodium aluminum phosphate, dextrose, sodium . 2 £
Doble la fortilla por la mitod. Sirvala calfene. : S ' bicarbonate, calcium phosphate, calcum carbonat, mono and digfycerides, L-<ystene.  (375-103-7) Exm&%ﬁﬁﬁhﬁﬂ# Ikomlss EEN pﬂmpllc;! ggr!tﬂsAesn ¢l microondas a : o 2
W o ekt L0440 g el oy, WHITE FLOUR TORTILLA MIX OV WLAAD e EDETS, e LT e 050 sfnios s sl E :
Estamos listos para ayudarle. QuakerOats.com 6 800.570.8719. Porfavor fenga el empague a la mano cvando lame. I = INGREDIENTES: Harina blanqueada enviquegida (harina de trigo blanqueada, niacina®, hiemo reducido, 15 m
SAFE HANDLING INSTRUCTIONS: This s mode with ow flu, 0 tis notreado-eat and mustbe thoroughly cooked N (o] C h (o) I e Ste ro I S in C (o] I eSt ero I mononitato do amina boiavin, &cdo o) aceltade pama, sal,s()lidos’de Jarabe’ & maizleudante: DISTRIBUTED BY /DISTRIBUIDO POR:  [m] g3 [m] 6 smortlabel ! § %
b i o ot s 0 oo o i o o o, s s e g See side panel for nutrition information  Busca la informacion nutricional en el panel lateral st deche, oo ainsidon, derins, catoral s e clin, catora e oy, T SR Coang. - COMPARY ; 'S z
INSTRUCCIONES PARA MANEJO SEGURO: Lo mezda par tofls est fabricoda con haina auda o cuel no esta monoy digficéridos, L-cisteina. (375-L03-7) CHICAGO, IL 60604-9003, US.A = e >
lsta para cosurniry debe ser cocinada complefomente antes de consumi para prevenir enfenmedades causada la bacteris en WT / C ONTEN | D 0 NET o 6 4 OZ ( 4 LB) ] 8] k *Una delas vitaminas de B, ©2023 The Quaker Oats Company ) 1> 3 U O O 0 0 3 8 8 0
N ET CONTIENE |NGRED|ENTES DE LECHEYTHIGO. Scan here for more food Information or call | O 2
. g @ D 1-800-694-7487 e oo o
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