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PANCAKE & WAFFLE MIX « MEZCLA PARA PANCAKES Y WAFFLES em::-,qa:: ;E:ﬁaa:o

SOLO cuando llame.
"Wen. COMPLETE  screcue

57543

LARGE SIZE A3 8RS Nutrition Facts/Datos de Nutricion PANCAKES

MAKES ABOUT i i
e Jeﬂll;llllga About 15 servings per container MAKES 12 FOUR-INCH PANCAKES
3 o Aprox. 15 raciones por envase \ RINDE PARA 12 PANCAKES DE 4 PULGADAS

< LIFT TAB AND PULL e Serving size 1/3 cup (45g/ approx. two - 4" pancakes)
= F‘Iara abrir, Ievgr;te 4” PANCAKES Tamaiio por Porcion 1/3 taza de mezcla (45 g)
i Tuc glEestaiapvyiale aprox. dos pancakes de 4 pulgadas -' I'U
=l dose | 2 cups 11/3 cups
p TUCK RED TAB IN Amount per serving / Cantidad por Po’rcmn 1 60 DRY MIX Water

Para cerrar, acomodar Calorleslcalorlas 2 TAZAS 11/3 TAZAS

la pestafia roja
hacia dentro

" ro— DE MEZCLA DE AGUA
% Daily Value* / % Valor Diario* MEDIDA PARA MEDIDAGPHRA

Total Fat/Grasa Total 1.5g 2% POLVOS LIQUIDOS

Saturated Fat/Grasa Saturada 0.5g 3% 1. HEAT skillet over medium-low heat
C O M P A N Y Trans Fat/Grasa Trans Og or electric griddle to 375°F.
2. COMBINE all ingredients and stir until

Polyunsaturated Fat/Grasa poliipsaturada 0g large lumps disappear (do not beat or

© Monounsaturated Fat/Grasa monoinsaturada Og over-mix). Let stand 1-2 minutes to thicken.
M o M E N Ts Cholesterol/Colesterol Omg 0% 3. POUR slightly less than % cup batter for
Sodium/Sodio 430mg 19% each pancake onto lightly greased skillet.
Total Carbohydrate/ TIP: For golden brown pancakes, use solid

Carbohidratos Totales 33g 12% shortening Instead of ol butter, or margarine.

WAFFLES

Apple Cinnamor ru

Hi there, we're

Pearl Milling Company. Dietary Fiber/Fibra Dietélica 1g 2% 4.COOK for 90 sefconds on firs::) side.
PANCAKE & WAFFLE MIX « MEZCLA PARA PANCAKES Y WAFFLES Total Sugars/Azicares Totaies 89 T e o “cconds:

We want to thank you Includes 7g Added Sugars/ turning them more than once.

SOLO ; : , gars B o more } ,
JUST ADD for ChOOSIng our ||ght Incluye Azicares 7g Ahadido 15% Single Servmg Directions (two 4-in pancakes):
WATER C o M P L E T E AGARGElJGAlJE and fluffy textured Protein/Proteina 49 Use 1/3 cup mix and 1/4 cup water

I

Heat waffle iron. Combine 2
cups Pearl Milling Company™

i ancake mix and hope 1.CALIENTE la sartén a fuego mediano
mix, 1‘% cups water and ¥ cup : ‘ P . . . P Vitamin D/Vitamina D Omcg 0% bajo en la parrilla eléctrlcg a 375°F.
oil; stir until large lumps _ ‘ you'll enjoy every bite. Calcium/Calcio 50 2%
disappear. For best results, allow T . o o . h s CIUlm aicio sUmg ° 2.COMBINE todos los ingredientes y
batter to rest 4-5 minutes before o : S o ur recipe has Iron/Hierro 1.4mg 6% mezcle hasta que desaparezcan los

baking. Pour desired amount of . 7 = s o ) been perfected for Potassium/Potasio 60mg 0% grumols %ra)ngz (Ino los batt:I nl1m§zcle
batter into lightly greased waffle 7 S % = [P T ) emasiado). elo reposarde 1a
iron. Bake until steaming stops. ' " ——— ; over 130 years, but ;?t;i?;:g/l;rir;:fz:a?/}:min(;g13mg : (5); minutos para que se espese.

s e 3 H H . o
MAKES Twelve 4" waffles > : o 7 our commitment will Niacin/Niacina 1.6mg 70% @ 3-VIERTA lentamente menos de % de taza
Calien.te la plancha para waffles. i : s i alway§ be the. §ame: Folate DFE/Folato 80mog 0% gaerl':l;:zlgl\?e’:;: 1‘::::: gfar;:adkae. sobre la
Combine 2 tazas de la mezcla Pear! NN ‘ . To bring families to (Equivalente de Folato Distético) Consefo: Para pancakes doraditos, use grasa siida

Milling Company™, 1 ¥3 de tazas de
aguay % de taza de aceite. Mezclar

vegetal en lugar de aceite, mantequilla o margarina.

4.COCINE por 90 segundos en el primer

Phosphorus/Fésforo 100mg 8%

hasta que los bultos grz-!ndes Yo : S Per servi_nu the delicious moments. I —— lado. Voltee, y cocine otros 60 segundos.
desaparezcan. Para mejores : - = ! Por porcidn *The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food Consejo: Para Kes suavesy jocitos, evite
resultados, dejar reposar la mezcla i . contributes to a daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition voltearlos més de unavez

B ot . -\ : : ’ % o advice./*Los Porcentajes de los Valores Diarios (VD) indican la cantidad que ”
por 4-5 mlnuifos antes de cocinar. o : 3 3 So grab a fork' pOl:lr ?n contribuye un nutriente en una porcién de alimento en una dieta diaria. Direcciones para Porcién Individual (2 pancakes de 4 pulgadas)
Vierta la cantidad deseada de | : ' l some syrup, and d|g in! 2,000 calorfas al dfa es utilizado como recomendacién nutrimental general. Usa 1/3 taza de mezcla y 1/4 taza de agua

mezcla en la plancha para waffles
ligeramente engrasada. Cocine
hasta que el vapor se detenga.

RINDE DE (Doce) 4" waffles

INGREDIENTS: Enriched bleached flour (bleached wheat flour, niacinamide, reduced iron, thiamine mononitrate®, riboflavin®, folic acid*), sugar, com flour, oatmeal
cookie pieces (whole wheat flour, sugar, whole grain rolled oats, modified palm oil, cinnamon, salt, sodium bicarbonate), leavening (baking soda, sodium aluminum
/ -z \ phosphate, monocalcium phosphate), buttermilk powder, palm oil, salt, wheat protein isolate, natural flavor, corn syrup solids, cinnamon, sodium caseinate, mono and
: Y g ; diglycerides, dipotassium phosphate, tocopherols (to preserve freshness). *One of the B vitamins. (F0000020549-L02-1)

AMERICA'S S i & 5

; Bl CONTAINS MILK AND WHEAT INGREDIENTS,
FAVORITE Wtﬂbw - T L

INGREDIENTES: Harina blanqueada enriquecida (harina de trigo blanqueada, niacinamida, hierro reducido, mononitrato de tiamina*, riboflavina*, &cido fdlico*), aziicar,

PANCA'SE e _ V 4 ‘ p I 'M ‘II Q = harinademaiz, trozos de galletade avena harinadetrigo, azicar, hojuelas de avena, aceite modificado de palma, canela, sal, bicarbonato de sodio), leudante (bicarbonato
BRAND! - : : " ear l l n de sodio, fosfato aluminico de sodio, fosfato monocélcico), leche acidulada en polvo, aceite de paima, sal, aislado de proteina de trigo, sabor natural, sdlidos de jarabe de
COMPANY maiz, canela, caseinato de sodio, mono y diglicéridos, difosfato de potasio, tocoferoles (para preservar frescura). *Una de las vitaminas B.

CONTENE INGREDIENTES DE LECHE Y TRIGO, (F0000020549-L02-1)

Learn more about our story and a smortlaoet pear’ Millin -

our community funding initiative: Lﬁ?rggmgf% COMPANY
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PANCAKE & WAFFLE MIX + MEZCLA PARA PANCAKES Y WAFFLES

JUSTADD SOLO MORE RECIPES ONLINE AT | PARA MAS RECETAS
wite COMPLETE  caecue WWW.PEARLMILLINGCOMPANY.COM



