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At Nutrition Facts/Datos de Nutricion
; About 10 servings per container
P eat: ! Mlﬂl g J A Aprox. 10 raciones por envase
SINCE 1889 Serving size 1/3 cup (460/ approx. two - 4" pancakes)
Tamaiio por Porcion 1/3 taza de mezcla (46 g)
aprox. dos pancakes de 4 pulgadas

]

PANCAKES

MAKES 6 FOUR-INCH PANCAKES
RINDE PARA 6 PANCAKES DE 4 PULGADAS

- T

1cup % CUP
DRY MIX Water

1TAZA % TAZA
DE MEZCLA DE AGUA
PARA POLVOS MEDIDA PARA
MEDIDA LiQuiDos

WAFFLES

1. HEAT skillet over medium-low heat

C O M P A N Y Total Fat/Grasa Total 1g 2% or electric griddle to 375°F.
s I AC K Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0% 2. COMBINE allllngredler(ﬂ:s and stir until
large lumps disappear (do not beat or
Trans Fat/Grasa Trans 0g . over-mi) Let stand -2 minutes to thicken,
. . L4 L4 ldlp dte cho!eStemIl_ Colesterol Omg 0% 3. POURsslightly less than % cup batter for
Heat ;laﬂil; ;Irlzlm. gomblne 2 | r . Sodium/Sodio 470mg 20% each pancake onto lightly greased skillet.
cups Pearl Milling Company™ mix, - )
MOMENTS  \iriec ml] BT
until large lumps disappear. For ) .
best results, allow batter torest PANCAKE & WAFFLE MIX « MEZCLA PARA PANCAKES Y WAFFLES ith : Dietary Fiberless than/Fibra Dietéicamenos que 1g__ 3% [l 4-SOOK for 90 seconds on first side.
4-5 minutes before baking. Pour therc, weire i : ::r soft and flu ancakes, avol ’
desired amount of batter into SOLO Pearl Milling Company. Total Sugars/Azucares Totales 5g Iula':r}lfng the'tm m‘lﬁ'e :f,‘;: once'f raveld
lightly greased waffle iron. Bake Includes 59 Added Sugars/

Incluye Aziicares 5g Afiadido 9%
Protein/Proteina 59

1. CALIENTE la sartén a fuego mediano
bajo en la parrilla eléctrica a 375°F.

2.COMBINE todos los ingredientes y
mezcle hasta que desaparezcan los
grumos grandes (no los bata ni mezcle
demasiado). Déjelo reposar de 1a 2
minutos para que se espese.

until steaming stops.
MAKES Twelve 4" waffles

JUSTADD
AGREGUE
WATER C o M P L E T E AGUA We want to thank you
for choosing our light
Caliente la plancha para waffles. ISR s and fluffy textured

Combine 2 tazas de la Teth i e . N S N Vitamin D/Vitamina D Omcg
Pearl Milling Company™, 1% de : I ey

Calcium/Calcio 60mg 4%
tazas de aguay ¥: de taza de : Iron/Hierro 1.7m 8%
aceite. Mezclar hasta que los Our recipe has g

bultos grandes desaparezcan. \ , < N : been perfected for Po.tassllum./Po.tasw 50mg 0%

Para mejores resultados, dejar / iy & ; ) over 130 years, but Thiamin/Tiamina 0.2mg

reposar la mezzla por 4-5 vi : \ N : 3 k Rer serving our commitment will Riboflavin/Riboflavina 0.1mg 8%

minutos antes de cocinar. Vierta H ' » g <itia,  Forporcidn always be the same: Niacin/Niacina 1.6m 10%

la cantidad deseada de mezcla 5 A b ' -omg >

en la plancha para waffles IBU To bring families to Folate DFE/Folato 100mcg 25%
the table to stack up (Equivalente de Folato Dietético)

ligeramente engrasada. Cocine
hasta que el vapor se detenga. CALORIES the delicious moments. Folic Acid/Acido félico (57mcg)

3. VIERTA lentamente menos de % de taza
de mezcla para cada pancake sobre la
sartén levemente engrasada.

Consejo: Para pancakes doradlitos, use grasa sélida
vegetal en lugar de acelte, 3
4. COCINE por 90 segundos en el primer
lado. Voltee, y cocine otros 60 segundos.
P jocitos, evite

voltearlos més de unavez.

RINDE DE (Doce) 4" wafles Phosphorus/Fésforo 250mg E%wiE @ smortlabel®
L} =
St by sl on #The % Daly Value (DV) tlls you how much a nulrentn a serving offood Call for info
AMERICA’S ! 4 & 0y some syrup, and dig in! contrioutes to a dally diet. 2,000 calories a day is used for general nutrion O] : Liame para info
B J ! = | SAT FAT advice.*Los Porcentajes de los Valores Diarios (VD) indican la. cantidad que N
FAVORITE ., g ; contribuye un nutriente en una porcién de alimento en una dieta diaria., Scanforinfo  1_g0.407-2247
PANCAKE / o . : 2,000 calorias al da es utizado como recomendacion nutrimental general. Esanee para nfo

R : , ; i With Love, INGREDIENTS: Enriched bleached flour (bleached wheat flour,  INGREDIENTES: Harina blan ueada enriquecida qmma detrigo blanquead,
: 3 3 ; niacinamide, reduced iron, thiamine mononitrate, ribofiavin,  niacinamida, hierro reducl o, mononitrato de tiamina, riboflaving, acido

Pea I‘I Ml I I ) I]g folic acid), sugar, leavening (baking soda, sodium aluminum folico), aziicar, agente leudante (polvo para homear, fostato aluminico de
COMPANY phosphate, monocalcium phosphate? dextrose, nonfatdry milk, sodlo,fo tomonocalcleo), dexrosa,leche descremada en polvo, aceite de

paim oil, salt, wheat gluten, com syrup solids, sodium casemate, palma, sal, ?Iuten de frigo, solidos de jarabe de maiz, caseinato de sodio,

mono and dlglycendes dipotassium phosphate, lactic acid, monoy digliceridos, fosfato hidrogenado dipotasico, acido lactico,

tocopherols (to preserve freshness). (529-L0: 2-20) tocoferoles (para preserver frescura). (529-L02-20

NO ADDED COLORS OR FLAVORS SIN COLORES NI SABORES ANADIDOS Learn more about our story and CONTAINS MILK AND WHEAT INGREDIENTS. CONTIENE INGREDIENTES DE LEGHE Y TRIGO.

ADEZEIII]CSAL:IEE‘;H our community funding initiative:

NETWT/CONTENIDO NETO 16 0Z(11B) 453§ @op Ceny — eeeemccomavcon PearIMilling”  rorues.x Auntjemima
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MORE RECIPES ONLINE AT | PARA MAS RECETAS
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