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SOPAPILLAS

2 cups Quaker Harina Vegetable oil
Preparada para Torfillas Powdered sugar
1/2 cup milk Honey

Combine Harina Preparada and milk; sfir until mixture forms a ball. Knead 5 times on
lightty floured surface, cover. Let rest 20 fo 30 minutes. Roll out dough fo form 14x14
inch square; cut into 2 inch squares. Fry 3 to 4 squares at a fime for about 30 seconds
in deep hot oil (400°F) until puffed and golden brown, tuming once. Drain on paper
towels. Sprinkle with powdered sugar. Serve with honey, if desired. ~ ABOUT 4 DOZEN

SOPAPILLAS

Aceite vegetal
Azicar en polvo
Miel

2 tazas de Quaker
Harina Prenurudo para Tortillas
1/2 taza de leche

Combine la Harina Preparada con leche. Mézclelos hastu que formen una bolita. Amase la mezcla
5 veces en una superfcie ligeramente enharinada y cdbrola. Déjela reposor de 20 a 30 minutos.
Estire o masa hasta formar un cuadrado de 14 pulgadas por 14 pulgadas. Corte cuadrados de 2
pulgadas por 2 pulgadas. Fiia 3 o 4 cuadrados o la vez por 30 segundos en aceite profundo y
calignte (400°F) hasta que los cuadrados se hinchen y se doren. Deles la vuelta una vez.
Escirralos en foallas de papel. Espolvoréelos con azdcar en polvo. Sitvalos con miel, si desea.
RINDE UNAS 4 DOCENAS

For Quesadillas: Place torfilla in fry pan; sprinkle 1,/4 cup shredded cheese on tortilla.
Heat on medium heat until cheese mels. Fold tortilla in half. Serve hot.

Para Preparar Quesadillas: Coloque la torfilla en un sartén; espolvoréela con un
1/4 de taza de queso rallado. Caliente a fuego mediano hasta que el queso se funda.
Doble la tortilla por la mitad. Sirvala caliente.

We're here 1o help. QuokerOats.com or 800.694.7487. Please have package avalable when callng.
Estamos listos para ayudarle. QuakerOats.com 6 800.570.8719. Por favor tenga el empague a ka mano cuando llame.

SAFE HANDLING INSTRUCTIONS: This is made with raw flour, so it is not ready-o-sat and must be thoroughly cooked
before eating to prevent illness. Do not eat or play with raw dough; wash hands, utensils, and surfaces after handling.

INSTRUCCIONES PARA MANEJO SEGURO: La mezda pora tortillas esta fabricada con harina ruda la cvel no esto

lista para cosumir y debe ser cocinada completomente antes de consurir para prevenir enfermedades causada la bacterias en
la harina. No coma o juegue con ko masa ruda; lave sus manas, utendlios y superfices despues de su manejo.
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Amount per serving / Cantidad por porcion

Calories / Calorias 160
% Daily Value* / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 59 6%
Saturated Fat / Grasa Saturada 2.5g 12%

Trans Fat/ Grasa Trans Og
Polyunsaturated Fat / Grasa Poliinsaturadas 0.5g
Monounsaturated Fat / Grasa Monoinsaturadas 1.59

Cholesterol / Colesterol 0mg 0%
Sodium / Sodio 360mg 16%
Total Carhohydrate / Carbohidratos Totales 27g 10%
Dietary Fiber/ Fibra Dietética less than / menos de 1g 3%
Total Sugars / Aziicares Totales less than/ menos de 1
Incl. 0g Added Sugars / Incluye 0g de azicar afiadido 0%
Protein / Proteina 4g
Vitamin D / Vitamina D Omeg 0% . Calcium / Calcio 60mg 4%
Iron/ Hierro 1.6mg 8% . Potas. / Potas. 30mg 0%
Thiamin / Tiamina 0.18mg 15% * Ribotlavin/ Riboflavina 0.13mg 10%
Niacin / Niacina 1.6mg 10% o Folate 80meg DFE 20%
(54meg Folic Acid)

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to a daily diet. 2,000
calories a day is used for general nutrtion advice.

*El porcentaje valor diario (VD) le indica cuéinto un nutriente en una porcion de alimentos contribuye a una
dieta diaria. Se utiliza 2,000 calorias al dia como recomendaci6n general de nutricién.

INGREDIENTS: Enriched bleached flour (enriched bleached wheat flour, niacinamide*, reduced iron,
thiamine mononitrate*, iboflavin', folic acid"), paim oi, sat, baking Soda, com syrup solids, Sodium
aluminum phosphate, dexirage, calcium phogphats, calcium carbonate, mono and diglycerides. (375-L02-8)
CONTAINS WHEAT INGREDIENTS.

INGREDIENTES: Harina blangueda enriquecida (harina de frigo blanqueda enriquecida, niacinamida®, hierro
reducido, mononirato de tamina*, ribofiavina“, dcido folco*), aciete de pama, sal, palvo para homear,
stlidos de jarabe de meaiz, fosfatn aluminosddico, dextrusa, fostato calcico, carbonato de calcio, mono y
diglicéridos. (8751029
CONTIENE INGREDIENTES DE TRIGO.
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FOR GREAT FLOUR TORTILLAS, BURRITOS, FAIJITAS,
BUNUELOS, QUESADILLAS, AND EMPANADAS!

Harina Preparada can also be used

in place of flour to thicken gravies, soups, sauces, or puddings. WA
DIRECCIONES PARA TORTILLAS TORTILLA DIRECTIONS
Nimero de INGREDIENTES Number of INGREDIENTS
Tortillas de Harina Preparada ‘Aqua Tibi 6 inch
6 pulgadas para Tortilla gua fibia Tortillas Tortilla Mix Warm Water
12 2 tazas 1/2 taza 12 2 cups 1/2 cp
24 4 tazas 1 taza 24 4 cwps 1 cwp
36 6 tazas 1-1/2 tazas 36 6 cups 1-1/2 cups
1. Combine la Harina Preparada Quaker con agua 1. Combine Quaker Harina Preparada and warm water,
tibia, mézclelas hasta que forme una bolita. mixing until dough forms ball. If dough is dry, add a
Si la masa estd seca, agregue un poco de agua. lttle W“JET- b | d
o . . - 2. Knead dough about 5 minutes. Cover, let stan
2. Amésela por 5 finyies: Cibrala y déela 5 minutes. Shape dough into balls equal to the
:’eposur l:i‘" 5 '“"l‘“',"s- Fordme b°|,'|'|“5 je m“j“ number of tortillas to be prepared. Balls should
B ul:uFr odml;l 2 nume(ric_) e forf usd T, be approximately 1-1/2 inches in diamefer. Cover with
s oy e e G, irs Bl wop o prven doughfom g
pgacay ’ 3. Preheat ungreased comal or heavy skillet
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plastico para evitar que se sequen.

. Precaliente un comal o sartén pesado sin
grasa hasta que esté muy caliente (450° a 475°F).

. Estire cada bolita para formar un circulo de 6
pulgadas.

. Cocinelas por 30 segundos. Déles la vuelta y
continde cocindndolas por 30 segundos. Déles la
vuelta ofra vez y continde cocindndolas por
15 a 30 sequndos. Las tortillas deberian estar
blandas y flexibles. Apilelas y cibralas para
mantenerlas calientitas.

COMO ALMACENARLAS Y RECALENTARLAS:

Para almacenar masa no cocinada, cdbrala bien y refrigérela hasta un dia.
Para preparar tortillas frescas y suaves, envuelva los tortillas ya preparadas
en un papel aluminio, cera o prdslim y refrigérelas hasta 3 dias. Recaliéntelas

en un comal o sartén precalentado (450° a 475°F) durante 20 segundos en r----
cada lado o hasta que estén calientes. 1
1
COMO RECALENTARLAS EN MICROONDAS: 1
Envuelva 2 tortillas en foallas de papel y cocinelas en el microondas 1

temperatura ALTA de 20 o 30 segundos o hasta que estén calientes. 1
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1-800-694-7487 '

until very hot (450° to 475°F).

4. Roll out each dough ball to form 6-inch circle.
5. Cook 30 seconds. Turn; continue cooking 30 seconds.

Turn; continue cooking 15 to 30 seconds. Torfillas
should be soft and pliable. Stack and cover torfillas to
keep warm.

FOR STORAGE AND REHEATING:

To store unused dough, cover tightly and refrigerate up
to 1 day. For fresh and soft forfills, wrap prepare
tortillas tightly in aluminum foil, wax paper or plastic
wrap and refrigerate up fo 3 days. Reheat on preheated
comal or skillet (450° to 475°F) 20 seconds on each
side or just until heated through.

FOR REHEATING IN MICROWAVE OVEN:

Wrap 2 torfillas in paper fowels; microwave at HIGH 20
to 30 seconds or until heated through.
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